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Sergipe esta em queda porque nao ha realizacao de testes

SERGIPE EM ALERTA:
PREVISAODEALTADE
CASOS DECOVID-19
EMAGOSTO

O Brasil vive atualmente um cenario de alta
de casos de Covid-19. De acordo com o boletim
divulgado na ultima sexta-feira, 3, pelo Conselho
Nacional de Secretéarios da Saude (Conass),
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O relaxamento do uso das mascaras podera
ser um fator agravante para a doenca

foram 36.189 casos registrados nas ultimas 24
horas, porém esse numero pode ser ainda maior.
A explicacao para essa crescente pode estar
relacionada a baixa cobertura vacinal em segunda
dose e 0 relaxamento das medidas de prevencao.

Apesar de Sergipe aparecer em queda no cenario
atual, existe uma previsao de alta para o més de
agosto devido ao periodo pos-festejos juninos, Como
explica o professor Lysandro Borges, coordenador da
Forca-Tareta Covid-19 da Universidade Federal de
Sergipe (UFS). “Sergipe esta em queda atualmente
porque nao ha realizacao de testes. Entao, tem muita
gente sintomatica circulando e realmente ndo tem
COMO aparecer nas projecdes”, aponta.
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O cenario preocupante divulgado pelo professor
Lysandro Borges tem como base o monitoramento
realizado pela Universidade de Washington,
nos Estados Unidos, que é
parceira da UFS. Segundo
ele, a projecao para aumento
de casos em Sergipe deve
nao somente ao pos-festejos
Juninos, mas porgue 0s
anticorpos comecam a ficar
mais fracos. “E normal PN b
1ISSO acontecer”, afirma NV

e,
o coordenador da Forga- é}\

Tarefa Covid-19.

Outro fator que esta Lysandro Borges,
: . . coordenador da Forga-
relacionado a previsao Tarefa Covid-19 da UFS.

de aumento de casos é

0 relaxamento das medidas de prevencao,

CoOmo uso de mascaras, higiene pessoal,
distanciamento entre as pessoas e vacinacao
com dose de reforco (D3 e D4). Em Sergipe,
segundo boletim epidemiologico da Secretaria de
Estado da Saude (SES), 78,53% da populacao
esta com a Imunizacao completa e apenas
41,849% tomaram a terceira dose.
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MUNICIPIOS EM ALERTA

O diretor de Vigilancia em Saude da SES,
Dr Marco Aurélio Goes, disse que, apesar
de ainda nao refletir em ndmeros que
causem impacto na internacoes e 6bitos, ja
identifica um aumento, ainda pequeno, em
casos confirmados. “A SES tem estimulado
0S municipios a manterem e intensificarem
a realizacao de exames para o diagnostico,
principalmente nesse periodo onde teremos um
aumento de aglomeracao”, comentou.

De acordo com o diretor, na ultima reuniao
do colegiado intergestores estadual, foi feito um
alerta para os gestores que ha uma tendéncia ao
aumento na transmissao em varios locais do pais.

“Avisamos que é fundamental que se
mantenha a vigilancia com a ampliacao
da testagem para todos os sintomaticos, a
notificacdo dos casos e o isolamento por 10
dias dos casos positivos. Também enfatizamos
a Importancia de manter uma boa cobertura
vacinal para que, mesmo que haja o aumento
de casos, ndo tenhamos o aumento das
Internacoes e obitos”, concluiu.
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PRORROGADA A VACINAGKO CONTRA A GRIPE
A Campanha Nacional de Imunizacdo contra a
Influenza (gripe) foi prorrogada até o proximo dia
24 de junho. O estendimento da campanha, que
era para ser encerrada na Ultima sexta-feira, 03,
tem como objetivo aumentar a cobertura vacinal
que ainda esta baixa, explicou a enfermeira do
programa Estadual de Imunizacdo, Ana Beatriz

Pt
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Lira. De acordo o ultimo levantamento realizado
pela Secretaria de Estado na Saude, no dia

30 de maio, a cobertura vacinal geral era de
50%, muito distante da meta preconizada pelo
Ministério da Saude que é de 90%.

UNIMED APRESENTA NOVA CAMPANHA

Na tarde da Ultima quarta-feira, 1°, a Unimed
Sergipe reuniu seu time de vendedores e
representantes de corretoras para o lancamento, em
primeira mao, da sua nova campanha de vendas
‘Nem tudo que € bom & caro’. O evento aconteceu
na sede da Sociedade Médica de Sergipe (Somese).
O gerente de negocios, Marcelo Ribeiro, e a
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publicitaria e consultora da Unimed Sergipe, Carol
Portugal, falaram sobre o conceito da campanha e
como pretendem atingir todas as classes socials,
desmistificando a ideia de gque 0s planos de saude
da Unimed Sergipe sdo caros e inacessivels.

DORES SEDIA CONFERENCIA
REGIONAL DE SAUDE MENTAL

No dia 14 de junho, acontecera em Nossa Senhora
das Dores a Conferéncia Regional de Saude Mental
da Regiao de Saude de Nossa Senhora do Socorro,
gue contara com a participacao de 11 municipios
e tera o tema: “A politica da Saude Mental como
direito: pela defesa do cuidado em liberdade, rumo
aos avancos e garantia dos servicos da Atencéao
Psicossocial do SUS”. Uma delegacédo formada

por gestores, trabalhadores e usuarios do SUS,
composta pelos conselheiros municipais de saude,
desses 11 municipios, terdo a oportunidade de
debates e aprovar as propostas de melhoria da
rede de atencao psicossocial de abrangéncias
municipais, regional, estadual e nacional. O
relatorio final com as propostas aprovadas nessa
Conferéncia Regional de Saude Mental, sera
encaminhada para a 4° Conferéncia Estadual de
Saude Mental, que acontecera em agosto.
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SOCORRO INICIA DOSE DE REFORGCO
CONTRA A COVID-19 EM ADOLESCENTES

A Prefeitura de Socorro, por meio da Secretaria
Municipal de Saude (SMS), iniciou, ha manha
desta quinta-feira, 2, a vacinacao dos adolescentes
de 12 a 1/ anos com a dose de reforco contra a
Covid-19. Inicialmente, o ponto de vacinacao para
essa faixa etaria esta sendo a Unidade Basica de
Saude (UBS) Maria Helena, localizada no Marcos
Freire |. A medida que mais doses chegarem

ao municipio, outras UBS também realizarao a
vacinacgao. Seguindo as orientacdes do Ministério
da Saude, os imunizantes disponibilizados para a
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dose de reforco dos adolescentes sao a Pfizer e a
Coronavac, variando de acordo com o estoque do
municipio. O recomendado € que a dose de reforco
seja aplicada apenas em adolescentes que tenham
tomado a segunda dose ha quatro meses.

N | SN ﬂ.“*" e
CONSELHO DE SAUDE DISCUTE COMPLEXO
REGULATORIO ESTADUAL DE SERGIPE

Toda ultima terca-feira do més o Conselho
Estadual de Saude de Sergipe (CES/SE) reldne
Seus respectivos membros e convidados para
debater temas pertinentes ao Sistema Unico de
Saude (SUS). Na ultima terca-feira, 31 de maio,
no auditério da Fundacédo Estadual de Saude
(Funesa), o CES/SE discutiu sobre o Complexo
Regulatorio Estadual de Sergipe e sobre outras
pautas como a organizacao da 4° Conferéncia
-stadual de Saude Mental (4° CESM) durante a
256% Reunido Ordinaria. A médica e coordenadora
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do Complexo Regulatorio Estadual da Secretaria
de Estado da Saude (SES), Pollyanna Cardoso, fez
uma apresentacao e explicou o que significa este
Complexo. Segundo ela, ndo se resume a apenas
ser a regulacao de leitos, € 0 processo inteligente
de organizacao entre a demanda, que € sempre
maior, e a oferta e consiste em uma acao social.

PROGRAMA DE ASSISTENCIA INTEGRAL
A MELHOR IDADE E RETOMADO

O Programa de Assisténcia Integral a Melhor Idade
(Paimi) esta de volta apos dois anos de pandemia

e uma intensa campanha de vacinacao contra a
covid19. Organizado pela Universidade Tiradentes
(Unit), o programa funciona ha mais de duas
decadas para garantir assisténcia e companheirismo
as idosas do bairro Farolandia e regiao, com
atividades interativas e assistenciais de diversos
cursos da universidade. Atualmente, o programa
assiste 60 idosas. Durante dois anos de pandemia, as
atividades do Paimi aconteceram de forma online.

TRANSTORNO ALIMENTAR NO BRASIL

Na ultima quinta-feira (02), foi celebrado o Dia
Mundial de Conscientizacédo dos Transtornos
Alimentares, o movimento que tem se fortalecido
nos ultimos anos, tera um més especial em
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Sergipe com uma
programacao que contara
com conteudos nas redes
soclals, lives, acoes no
radio e na TV, almoco com
medicos na Sociedade
Medica de Sergipe,
Somese, parceria com

a Associacao Sergipana
de Psiquiatria para
apresentacao de filme
com discussao sobre o
tema, além de outdoors
informativos espalhados ﬁ%
pela cidade de Aracaju. _ l
O tema deste ano sera “Cuidar dos Cuidadores”,
a fim de destacar a importancia daqueles que
cuildam das pessoas que sofrem com o transtorno
alimentar (pais, avos, parceiros/conjuges, amigos,
dentre outros). A organizacao da campanha é

da Psiquiatra Dra. Ana Raquel, Especialista em
Transtornos Alimentares e CEO da Clinica Physis.

HEMOSE INTENSIFICA CAMPANHA
DE DOACAO DE SANGUE

Durante o més de junho o Hemose segue
Intensificando as campanhas internas e as coletas
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externas para ampliacao dos estoques de todos
0S grupos sanguineos (O, A, B e Ab positivo e
negativo) que no geral estdo em niveis baixos, com
uma média diaria de /0 a 80 doacoes, sendo que
0 ideal para atender a hemorrede e formar um
estoque de seguranca € de, 120 a 150 doacodes
ao dia.A preparacao dos estoques € destinada

ao atendimento de pacientes que fazem uso do
sangue e seus hemocomponentes, hemacias e
plaguetas, em tratamentos oncologicos, anemias
cronicas, renais, cirurgias de alta e média
complexidade, além de possivels queimados.
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Brasil investiga seis casos suspeitos,
de acordo com o Ministério da Satide

VARIOLA DOS MACACOS
AVANGAPELOMUNDOE
CAUSA PREOCUPACAC

O mundo ainda enfrenta a Covid-19 quando
reaparece mais uma doenca para causar
preocupacao e deixar as autoridades de saude e
a populacao em alerta: a variola dos macacos. A
doenca ressurgiu na Nigéria em 2017 e o primeiro
caso humano dessa variante foi registrado em

ANO4-ED.243-6/6/2022-213 www CINFORMONLINE.COM.BR
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1970 no Congo. Posteriormente, foi relatada em
humanos em outros paises da Africa Central e

Ocidental. Até dia 31 de maio de 2022, foram
notificados 462 casos em 24 paises.

Mas o que € essa doenca? Por que ela tem
causado tanta preocupacao? Ja existem casos
notificados no Brasil? Para responder essas e outras
perguntas, nds buscamos as respostas com a
médica infectologista Dra Mariela Cometki, que atua
no Hospital Cirurgia e Hospital e Maternidade Santa
|zabel, em Aracaju, que alertou para a disseminacao
da doenca para outras regides do mundo, antes
restrita apenas ao continente africano.

“A variola dos macacos € uma
doenca infecciosa, uma zoonose
gue fol descoberta pela primeira
vez em 1958, quando dois surtos
de uma doenca semelhante a
variola ocorreram em colonias
de macacos. E causada por um
Virus que pertence ao género

Segundo Dra Mariela, nao ha tratamento
especifico, apenas sintomatico, com o
objetivo de aliviar sintomas, prevenir e

tratar complicacoes

..........
n g~
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ortopoxvirus da familia Poxviridae. E uma doenca
febril, aguda, que ocorre de forma parecida a da
variola humana”, disse Dra Mariela.

Segundo a médica, sua transmissao ocorre
pelo contato com goticulas exaladas por alguém
Infectado (humano ou animal) ou pelo contato
com as lesbes na pele causadas pela doenca
ou por materials contaminados, como roupas
e lencois. Todos os pacientes que possuem
comorbidades podem apresentar maior
gravidade na maioria das doencas infecciosas e
na variola dos macacos nao € diferente

“O paciente pode ter febre, dor no corpo e, dias
depois, apresentar manchas, papulas [pequenas
lesdes solidas que aparecem na pele] que evoluem
para vesiculas [bolha contendo liquido no interior]
até formar pustulas [bolinhas com pus] e crostas
[formacdo a partir de liguido seroso, pus ou sangue
seco]. E comum o paciente ter também dor de
cabeca, nos musculos e costas. As lesdes na
pele se desenvolvem inicialmente no rosto para,
depols, se espalhar para outras partes do corpo,
Inclusive genitais”, comentou. Nao ha tratamento
especifico, apenas sintomatico, com o objetivo de

]
-
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aliviar sintomas, prevenir e tratar complicacoes. As
vacinas contra variola comum protegem tambem
contra a variola dos macacos, com uma protecao
de 85%, no entanto, ndo ha vacinas disponiveis no
mercado neste momento.

VIGILANCIA

O ministro da Saude, Marcelo Queiroga, afirmou
no sabado, 4, que ainda ndo ha casos confirmados
no pais. Além dos quatro em investigacao, outros dois
casos suspeitos foram notificados em Rondonia.

A Secretaria de Estado da Saude (SES) observa
com atencado o avanco da doenca no mundo. A SES
emitiu, no dia 23 de maio, uma ‘Comunicacao de
Risco’, com o objetivo apoiar na divulgacao rapida e
eficaz de conhecimentos as populacoes, parceiros e
partes intervenientes.

“Nosso objetivo € possibilitar o acesso as
Informacoes fidedignas que possam apoiar nos
dialogos para tomada de medidas de protecao
e controle em situacdes de emergéncia em
saude publica, para que, havendo casos, estes
possam ser notificados imediatamente para
que as medidas de controle (coleta de exames,

ANO4-ED.243-6/6/2022-216
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Isolamento) sejam feita

Imediatamente e que nao
haja transmissao para S
outras pessoas’, disse. A f

Segundo o documento "*" \ .
emitido pelo Centro de /E I =
Inform§96e§ Estratégicas = e o |
em Vigilancia em Salde A SES mantém diilogo
de Sergipe (CIEVS). no dia constante com os municipios
/ de maio a Agéncia de Seguranca da Saude do
Reino Unido (UKHSA) reportou o primeiro caso
de Monkeypox que, acredita-se, tratar-se de um
caso importado [Quando vem de outro pais].
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Edest aque

CAMILLABISPO
ENFERMEIRA

stamos de
volta com o
Destaque da

Semana e nesta
edicao apresentamos
a enfermeira

da Geréncia
Humanizacao/
Ouvidoria do
Hospital Regional de
Itabaiana, Camilla Bispo Santos. Ela tem 12 anos
de atuacao e afirma que ama a profissao. “Amo o
que faco e acredito que a enfermagem é a base
do cuidado em saude”. Atuar na enfermagem

é um desafio diario e Camila acredita que

o momento mais importante ao longo da

sua carreira profissional, € durante a alta
hospitalar. “Todas as vezes que via um usuario
extremamente grave tendo sua alta e me dando
um abraco de agradecimento, esse € 0 momento
mais marcante para mim”, disse.
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Casos mais graves estao associados arisco
de inchacgo, trombose, manchas e feridas

HOMENS TAMBEM TEM

VARIZES: DESCUIDO COM
A SAUDE VASCULAR PODE
AGRAVAR 05 CASOS

Segundo a Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular — SBACV, estudos mostram
que a prevaléncia media das varizes e de 38%
na populacao geral brasileira, sendo que deste
percentual, 30% dos homens possuem a doenca,
0 problema é que o publico masculino demora a

ANO4-ED.243-6/6/2022-219
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procurar atendimento médico e quando buscam, a
doenca ja esta em estagio avancado gerando uma
série de complicactes. Em entrevista, o medico
atuante em Aracaju e no interior de Sergipe, Dr.
Fellipe Menezes, cirurgiao vascular e especialista
em tratamentos que sao referéncia no mundo,
esclareceu o assunto.

Em Sergipe e no Brasil, de forma geral, o cuidado
com a saude vascular € muito baixo. “As varizes
sao velas dilatadas e tortuosas que se desenvolvem
abaixo da pele, elas costumam aparecer apos a
puberdade, principalmente quando associadas a
outros fatores de risco como genética, sedentarismo
e obesidade. Dependendo da fase em que se
encontram, podem ser de pequeno, medio ou
de grande calibre. As veias mais acometidas
sao as dos membros inferiores: nos pPes, pernas
e coxas. C, e I1sso pode acarretar algumas
sequelas. O tratamento precoce e a prevencao
serao sempre o melhor remédio”, explica.

A evolucao natural da doenca sem tratamento
esta associada a piora funcional e estética. “De
acordo com a Sociedade Europeia e Americana
de Flebologia, para o tratamento, o Endolaser é
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um excelente aliado para
velas mais calibrosas, ja
para vasos finos pode
ser utilizado o Clacs,
ambos procedimentos
estao disponivels em
Aracaju. Sao tratamentos A
minimamente invasivos,
mais eficazes e com
MINIMOS riScos, Nao _
necessita cortes, ndo tem “Seohomem percebeuo

aparecimento de varizes, é hora
cicatrizes e nem necessita de se cuidar”, alerta Dr Fellipe
repouso, além do paciente

manter as atividades diarias normalmente”, afirma.

D, Toalipe Npmeres

Um dos mitos que muitos homens acreditam
em relacao as varizes € o aumento do problema
causado pela atividade fisica. “Pelo contrario,
atividades fisicas e academia ndo causam
varizes. Aquelas veias mais aparentes em
fisiculturistas, por exemplo, sdo veias saudaveis
gque aumentam para levar mais oxigénio para
0s musculos. O ideal € ndo permanecer com
dluvidas como essa e sempre procurar orientacao
medica. Se 0 homem percebeu 0 aparecimento
de varizes, € hora de se cuidar”, finaliza.
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O LEITE EUMALIMENTO
INFLAMATORIO? AVERDADE
SUBRE 05 PRODUTOS LACTEDS

Os produtos lacteos séo as principais fontes
de varios nutrientes, incluindo calcio, vitamina
D, vitamina B2, vitamina B12, potassio, zinco,
magnésio e selénio. O seu consumo € atribuido
a manutencao da saude 0ssea e associado a
um menor risco de doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica.

Mas nos ultimos tempos se construiu um mito
sobre leite de vaca e seus derivados, afirmando
gque estes pioravam o estado inflamatorio,
causavam ou pioravam alergias e faziam mal a
saude, provavelmente devido ao teor de gordura
saturada e lactose presentes.
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Porém, uma revisao sistematica publicada em
2020 pelo Journal of the American College of
Nutrition, reuniu 28 estudos que avaliaram o efeito
dos produtos lacteos e da proteina do leite na
Inflamacao sistémica de baixo grau e a discussao
fol adversa a afirmativa anterior.

Com base nesta abordagem, os autores
concluiram que os produtos lacteos nao
somente ndo sao capazes de causar inflamacéao
em individuos saudaveis ou com doencas
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cronicas, como evidenciaram gque estes sao
alimentos anti-inflamatorios, melhoram a funcéao
Imunologica dentro do trato gastrointestinal e
especificamente produtos lacteos desnatados
e/ou fermentados, reduzem o colesterol LDL e
ajudam a regular a pressao arterial.

Se ao consumir leite ou laticinios houver
desconforto abdominal, inchaco e formacao de
gases, 0 motivo pode ser disbiose intestinal, isto €,
um desequilibrio entre as bactérias da microbiota
Intestinal. O tratamento pode ser feito atraves
de uma dieta equilibrada, rica em fibras e uso
adequado de suplementos probioticos.

Mas cuidado! Pessoas com alergia a proteina
do leite ou Intolerantes a lactose, ndo devem
consumir esses alimentos. Apesar de ja existir no
mercado produtos lacteos isentos de lactose, é de
suma importancia a orientacao de um profissional
nutricionista para que nao haja confusao na hora
de escolher e para que a alimentacao nao seja
deficiente em calcio e todos 0s outros nutrientes
presentes em abundancia no leite.

Evelyn Mateus — Nutricionista formada pela Universidade Federal de Sergipe
(UFS), pés-graduada em Nutricao Clinica e Esportiva pela FATELOS.
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